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MEDITATIONS- UND WANDER-RETREAT IM TESSIN

Der BergZeitRaum ist eine Zeit des 
Rückzugs in Doro, einem winzigen Dorf, 
abgeschieden in den Tessiner Alpen, ein 
Zurück zu uns und der Natur, als 
Ankerpunkt für Verbundenheit mit lebenden 
Organismen. Die Bedingungen sind einfach 
und liebevoll (Infos unter http://www.doro-
tessin.com/) im Schlafsaal mit biologischer 
Verpflegung. 	
Doro begünstigt mit seiner einmaligen Lage 
neue Perspektiven einzunehmen.	
Im Sein in der Natur die eigene Natur zu 
erleben und zur Verbundenheit mit der 
Umgebung zu kommen ist hier einfacher als 
an anderen Orten. Der Blick wird weit und 
der Atem frei.	
Das Gebiet ist aufgrund fehlender 
Straßenanbindung ein idealer Rückzugsort. 
Selbst in der Hochsaison ist man im 
umgebenden Wandergebiet fast alleine an 
den wunderbaren kleinen Seen, an 
Wasserfällen, Flussläufen und auf 
sonnenbeschienen Lichtungen.

Wanderungen gehören zum Programm eines 
Aufenthaltes in Doro. Der 
Schwierigkeitsgrad hängt vom Niveau der 
Gruppe ab, von leichten Wanderungen bis 
zum Gipfelstürmen ist alles möglich.	!
Frischer Ziegenkäse der Mitbewohner in 
Doro (viele, viele Ziegen), Pizza und frisches 
Brot aus dem Dorfbackofen, 
Bergkräutersalat, frisches Quellwasser, 
Strom nur bei Sonnenschein, behagliche 
Wärme eines Holzofens…	!
Einfach mal abschalten!	!
Platz ist für 12 Personen	
Lastenaufzug vorhanden, keine Straße	
Kosten: 450 € all inclusive 	
7 Tage  im Lärchenhaus, 2 Tage davon in Stille	
Yoga, Einheiten zum Intuitionstraining	
Leitung: Silke Weiß, 	
(Verlängerung bis 23.8. möglich)	
Anmeldung: info@lernkulturzeit.de 	
www.lernkulturzeit.de
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